
តើ ឧក្រិ ដ្ឋ ជន អាចធ្វើ អ្វី
បានខ្លះ ជាមួ យពាក្យ
សម្ងា ត់ របស់ អ្ន ក?



រារាំ ងអ្ន ក មិ នឱ្យចូ លទៅ
គណនី ខ្លួ  នឯងបាន

១



២
ប្រើ អត្ត សញ្ញា ណអ្ន ក
ធ្វើ អំ ពើ អាក្រក់



៣
ផ្ញើ សារបោកបញ្ឆោ ត
ទៅមិ ត្ត ភក្តិ  ក្រុ មគ្រួ សារ និ ង
អ្ន កផ្សេងទៀត



៤
សាកល្បងប្រើ ពាក្យសម្ងា ត់
ដែលគេលួ ចបាន ទៅលួ ច

គណនី ផ្សេងទៀត



៥
តាមដាន

សកម្ម ភាពអ៊ី នធឺ ណិ តរបស់ អ្ន ក



៦
 លក់ ព័ ត៌ មានផ្ទា ល់ ខ្លួ  ន

របស់ អ្ន ក លើ ទី ផ្សារងងឹ ត



ធ្វើ ដូ ចម្តេ ចទើ បដឹ ងថា
គណនី របស់ អ្ន កបានបែក
ធ្លា យនៅលើ អ៊ី នធឺ ណិ ត?



Mozilla Monitor
monitor.mozilla.org

ចូ លទៅគេហទំ ព័ រ
1-
2-

Have I Been Pwned 
haveibeenpwned.com



គួ រធ្វើ ដូ ចម្តេ ច បើ រក
ឃើ ញថា ទិ ន្ន ន័ យរបស់ អ្ន ក

បានបែកធ្លា យ?



ផ្លា ស់ ប្តូ  រពាក្យសម្ងា ត់

បើ កមុ ខងារសុ វត្ថិ ភាព ២ជាន់  (2FA)

ពិ និ ត្យមើ លគណនី ពាក់ ព័ ន្ធ

ប្តូ  រទៅប្រើ  Passkey 

អ្វី ដែលអ្ន កគួ រធ្វើ


